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DJ-e z Wegier, buddyjscy nauczyciele z Polski, Danii i Stowacji, fotografie z Nepalu
i Indii oraz filmy z Dachu Swiata - to tylko niektére z atrakcji przygotowanych w ramach
IV Festiwalu Kultury Buddyjskiej w Katowicach.

edenastodniowa  impreza  jest  najwiek-
szym tego typu  cyklicznym  wydarze-
niem w Polsce. Osig programu IV Festiwalu

Kultury Buddyjskiej, ktéry potrwa od 11 do 21 mar-
ca, bedg projekcje filméw o tematyce buddyj-
skiej, prezentowane w Centrum Sztuki Filmowej
w Katowicach, oraz wyktady podrézujacych nauczy-
cieli. — W tym roku obok polskich, zaprosilismy ta kze
specjalnych gosci z Wegier, Danii i Stowacji. Dzieki
nim stuchacze beda mogli poznac¢ buddyjski poglad
m.in. Na emocje i prace z nimi, mitos¢, czy wspotcze-
sna fizyke — mowi Krzysztof Ocap, rzecznik Festiwalu.

Na festiwalowych gosci czekaja tez trzy wystawy.
W patio biurowca Altus (ul. Uniwersytecka 13)
prezentowane beda dwie z nich: ,Przestrzenn Umy-
stu” — wielkoformatowa prezentacja poswiecona te-
matowi buddyzmu we wspdtczesnym Swiecie, oraz
wystawa fotografii Hanny tubek. Niezwyklg relacje
z podrézy po Nepalu i Indiach atrtystka zatytutowata
,Jam gdzie powietrze wibruje mantrg”.

Z kolei w Centrum Sztuki Filmowej (ul Sokolska 66)
bedzie mozna zobaczy¢ tradycyjna sztuke Tybetu: po-
sgzki i thanki - malowidfa buddyjskie przedstawiaja-
ce formy medytacyjne, rowniez dzis wykorzystywane
w praktyce buddyjskiej.

Imprezami towarzyszacymi Festiwalowi beda: dni
otwarte Buddyjskiego Os$rodka Medytacyjnego
Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu w Katowicach
(ul. Kredytowa 8), oraz warsztat medycyny tybetan-
skiej, poprowadzony przez Anastazje Holecko.

W sobote 13 marca w klubie Cogitatur (ul. Gliwicka
9a) impreze taneczng ,Bodhi Party” rozkrecg Robert
Szilagyi i Andor Gal, czyli wegierski DJ-duet,Dynamic
Ego Killaz" (www.dynamicegokillaz.com). Dodajmy, ze
Robert Szilagyi jest takze jednym z nauczycieli buddyj-
skich, ktorzy beda gos¢mi festiwalu. Organizatorami
Festiwalu sa Fundacja Stupa House oraz Centrum
Sztuki Filmowej w Katowicach.
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11 marca, czwartek

18:00  Film: Buddyzm we wspdtczesnym swiecie

20:00 Otwarcie Festiwalu Kultury Buddyjskiej
Wykfad:,Narodziny buddyzmu na Zacho-
dzie’, Tommy Boggs (Dania)

12 marca, pigtek

18:00  Film:Transparent Lama from Bhutan

19:15  Pokaz slajdéw z podrézy do Nepalu i Indi
i spotkanie z autorka zdje¢ Hanng tubek

20:00  Wyktad:,Dosiadajac tygrysa — praca z emo-

cjami’, Tommy Boggs (Dania)

13 marca, sobota

16:00  Film: Zaginione Dzieci Buddy

18:00 Wyktad:,Budda i mitos¢’, Robert Szilagyi

(Wegry)

Impreza w klubie Cogitatur?, Dynamic Ego

Killaz (Wegry)

14 marca, niedziela

16:00  Film:,Tajemna podréz do wschodniego
Tybetu Lamy Ole Nydahla

18:00  Warsztat:,Metody pracy z umystem’, Robert
Szilagyi (Wegry)

15 marca, poniedziatek

19:00  Dni otwarte w Buddyjskim Osrodku Medyta-
cyjnym w Katowicach'

21:00

Program

16 marca, wtorek

19:00  Dni otwarte w Buddyjskim Osrodku Medyta-
cyjnym w Katowicach'

17 marca, Sroda

18:00  Film: Podréz przez Bhutan, kraine Guru Rin-
pocze

18 marca, czwartek

18:00  Film: Tybet — powrdt do korzeni buddyzmu

20:00  Wyktfad:,Buddyzm tybetanski na Wschodzie
i na Zachodzie’, Maria Przyjemska (Polska)

19 marca, pigtek

1830  Wykfad w GCK?:,Kim jest nauczyciel w bud-
dyzmie Diamentowej Drogi’, Juraj Turek (Sto-
wacja)

20 marca, sobota

16:00-18:00  Warsztat medycyny tybetanskiej,
Anastazja Holecko (Polska)

18:00  Film: Dom Smoka

20:00  Wyktad:,Mitos¢ i partnerstwo’, Paulina
Czaja (Polska)

21 marca, niedziela

1800 Wykfad: Klejnot Nauk Buddy’, Adam Jankie-
wicz (Polska)

22:00  Zakonczenie festiwalu

Wszystkie prezentacje majg miejsce w Centrum Sztuki Fil-
mowej w Katowicach, chyba ze zaznaczono inaczej.

' - Buddyjski Osrodek Medytacyjny w Katowicach miesci
sie przy ul. Kredytowej 8 w Katowicach-Ligocie.

2 - Klub Cogitatur miesci sie przy ul. Gliwickiej 9a w Kato-
wicach.

? - Gornoslaskie Centrum Kultury w Katowicach, pl. Sejmu
Slaskiego 2

Opisy filmoéw i wyktadéw znajdziecie Panstwo
na stronie internetowej:
www.katowice.buddyzm.pl/festiwal2010
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»Gdzie powietrze wibruje mantra” — wystawa fotograficz-
na z podrézy do Indii, Nepalu i Bhutanu

Miejsce: Patio biurowca Altus, Katowice, ul. Uniwersytecka 13
Termin: 2 marca - 17 marca 2010

Dzieki niezwyktej fotograficznej relacji z podrézy po Indiach
i Nepalu mozemy przenies¢ sie w magiczne miejsca, w ktd-
rych kazdy detal, wzér i forma maja znaczenie. Fotografie
zachwycaja nie tylko ogromnym wyczuciem chwili, z jakim
uchwycone zostaty momenty z zycia Nepalczykoéw, ale

takze sposobem, w jaki oddaja atmosfere panujaca w miej-
scach przesigknietych kulturg i filozofig buddyzmu tybetan-
skiego. Hanna tubek, ktéra wspétpracuje na state z magazy-
nem ,Diamentowa Droga“, oraz organizuje i fotoedytuje
miedzynarodowe buddyjskie archiwum fotograficzne przy-
znaje, ze filozofia buddyjska stata sie integralng czescia jej
zycia, a w Katmandu czuje sie jak w domu. Prawdopodobnie
wiasnie dlatego tak doskonale uchwycita klimat tego niezwy-
ktego miejsca.

»~Przestrzen Umyshu” — wielkoformatowa wystawa przedsta-
wiajaca wspodtczesny buddyzm.

Miejsce: Biurowiec Altus, Katowice, ul. Uniwersytecka 13.
Termin: 2 marca - 17 marca 2010

To efekt inspiracji, jaka pojawita sie w naszym zachodnim
kregu kulturowym dzieki otwarciu sie na obca - do niedawna
znang jedynie z reportazy podrézniczych - filozofie,

kulture oraz praktyki buddyzmu tybetarskiego.

Spdjna buddyjska wizja swiata wewnetrznego i zewnetrzne-
go, dzieki emigrujgcym i podrézujagcym nauczycielom, zacze-
ta rozwijac sie we wszystkich demokratycznych i wolnych
czesciach swiata zachodu dopiero kilkadziesiat lat temu,

w duzej mierze na skutek niszczenia tybetanskiego dorob-
ku kulturowego w jego kolebce. Prezentowana wystawa jest
prébg uchwycenia atmosfery nowego, zachodniego charak-
teru buddyzmu, a takze zainspirowania jego ponadczasowa
gtebia, ktdra jest aktualna niezaleznie od warunkéw czasu

i przestrzeni, w ktérych sie przejawia.

Wystawa tradycyjnej sztuki Tybetu. Posazki i tradycyjne
malowidta buddyjskie przedstawiajgce formy medytacyjne,
réwniez dzi$ wykorzystywane w praktyce buddyjskiej.
Miejsce: CSF Katowice, ul. Sokolska 66.

Termin: 11-21 marca 2010

Wystawa przedstawia kulturowe i duchowe dziedzictwo
wschodniego buddyzmu. Udato sie zgromadzi¢ kolekcje
sztuki z okregu Himalajéw. Kultura tybetanska niesie ze
sobg uniwersalne wartosci humanistyczne, ktére sg jed-
nymi z najwazniejszych - obok duchowych i kulturowych

— skarbow ludzkosci. Zbiory wystawy, pochodzace z kilku
krajéw Dalekiego Wschodu, przyblizaja ten zamkniety $wiat.

Eksponaty — posazki i thanki (zwijane malowidta na ptétnie

i jedwabiu) - sg starannie wykonanymi dzietami sztuki,
odzwierciedlajagcymi bogaty system symboli. Malowidta

i posazki stanowig narzedzia medytacyjne najwyzszych nauk
Buddy — Diamentowej Drogi - i stuza do odkrycia mozliwosci
tkwigcych w kazdym z nas. Zgodnie z naukami Buddy, kazdy
z nas jest budda. Przedstawiane na naszej wystawie posazki

i thanki aktywizuja te najwyzsze whasciwosci

w nas samych podczas medytacji. Te rozmaite formy zostaty
przekazane okoto 2550 lat temu przez Budde. Reprezentuja
one doswiadczanie nieuwarunkowanej radosci. Pomagaja
nam odkry¢ fakt, ze nie potrzebujemy zadnych zewnetrznych
okolicznosci zeby by¢ szczedliwymi.
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Linki internetowe

Zapraszamy do odwiedzenia ponizszych stron internetowych

ZWIASTUN KINOWY FESTIWALU 2010:
http://vimeo.com/9041204

STRONA FESTIWALOWA:
www.katowice.buddyzm.pl/festiwal

Strona poprzedniej edycji Festiwalu:
http://katowice.buddyzm.pl/festiwal2009/

Galeria zdje¢ z poprzednich edycji Festiwalu:
http://bitly/aiTkuF

Kontakt

Krzysztof Ocap - rzecznik prasowy Festiwalu

Tel. 512.429.429
E-mail: krzyszofocap@gmail.com




